LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 933 LS Stred 11
TRENER Peter Mosny
TERMIN 1.6.2016

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Viktor Mika OPT

3 Alexander Miskov OPT

4 Matus Machovec OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 1.6.2016

15:30-16:15- priprava lodi
16:15-18:00- trening na vode
18:00-18:30 —zbalenie lodi a ulozenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning za ucasti 4 pretekarov — vzhladom na poveternostne podmienky a zo zaciatku
treningu silnejsi vietor jazdili sme dlhe stupacky — a nasledne dlhe zadaky — pre Sasu bol
tento silnejsi vietor primerany avsak pre Olivera a Viktora to v niektorych momentoch bolo
prilis — s istotou obaja lahsi pretekari nemaju spravne zosuladene lode trim vs vaha pretekara
— treba s istotou poklopit viac stazen aby bola lod viac vyvazena anie tolko navetrena
....Matus sa treningu zuscastnil avsak s ovela pomalsou skolskou lodou celkovo zaostaval.
V silnejsom vetre pretekari zabudaju na techniku obratov proti vetru ale to je aj samozrejme
pre ich este ranny jachtarsky vek ©

Peter Mostny
METEOROLOGICKE PODMIENKY
DEN 1.6.2016
OBLACNOST Zamracena s neskorsim dazdom
TEPLOTA 16 °C
VIETOR 3 - 8m/s,

VLNY Mierne max 0,5m



